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1. O0mmue noJioKeHHs

1.1 Hacrosiee MmoyokeHHe periaMeHTHpYeT IesTEeIbHOCTh IO OXPaHe JXU3HU U 310pOBb
oOyuaroIuxcs B MyHMIMIATLHOM OIO/UKETHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHOM yupexkIeHrn «JlanaypoBckas
HayaIbHAas IIKOJA — JAETCKUH caa» UHCTONONBCKOTO MYHHIMIIATBHOTO paifona PecryOnukn Tarapcran
(nanee - MBOY).

1.2. JlaHHOE TONOXeHHe pa3paboTaHo Ha OcHoBaHHM 3akoHa P® «OO6 obpasoBanuu B
Poccuiickoit ®enepamun» ot 29.12.2012r. Ne 273-®3 (ct. 37, cr.4l), npukasa MuHHCTEpPCTBA
3paBooxpanenust Poccuiickoit ®enepamuu ot 05.11.2013r. Ne 822m «O6 yrsepkaenuu Ilopsika
OKa3aHWsS MEIMIUHCKOH TIOMOIIM HECOBEPIICHHOJETHHM, B TOM YHCIE B IEpPUOA OOydeHHs W
BOCITUTAHMS B 00Opa30BaTeIbHBIX OpraHW3alMsax» (3aperucTpupoBaH B MunuctepcTBe toctuinn PO,
peructpaionnsit Ne 31045 or 17.01.2014r.), IloctanoBnenuii ['J1aBHOro rocyIapcTBEHHOIO
caHuTapHOrO Bpaya Poccuiickoit ®enepamnu ot 15 mas 2013 r. N 26 1. Mockpa "O0 yTBepkeHH#
CanlTuH 2.4.1.3049-13 "CaHuTapHO IHIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHHS K YCTPOUWCTBY, COJCPKAHUIO H
OpraHH3aluK PexuMa paboThI JIOMKOJILHBIX 00pa30BaTeIbHbIX OpraHmamuiiy, ot 29 nexadbps 2010r.
Nel89 «O6 yrBepxknenuu CanlluH 2.4.2.2821-10 kCanuTapHO-NHIEMHOIOTHIECKHE TpeOOBaHUS K
YCTIOBUSM M OpraHu3aliuk oOydeHus B 00I1eo0pa3oBaTeIbHBIX YyUPeKACHUSIX». Opranu3aius OXpaHbl
3JI0pOBbS 00YHAIOIMXCS B MEPHOJ OOYYEeHHsl ¥ BOCIHTAHHS (32 MCKIIOYEHHEM OKa3aHWsl MEPBUYHOH
MEIMKO-CAHUTAPHOH TIOMOIIM, HPOXOXKJAEHHS MEIUMIIMHCKAX ~OCMOTPOB M JIMCHAHCEPU3ALINH)
ocymecteisietcs MBOY.

1.3. OpraHu3anuio OKa3aHWsi [EPBUYHOM MEINKO-CAHATAPHOH MNOMOIIM OOydYaronmMes B
Nepro OOYyYEHHs] ¥ BOCHHTAHHS, MPOXOXKICHHS MMH MEIUIHUHCKUX OCMOTPOB M JHCIIAHCEPU3allUH,
OCYIIECTBIIAIOT OPraHbl HCIIOJTHUTEIBHON BIACTH B chepe 3 paBOOXPAaHCHHUS.

2. 3apaun MBOY 1o oxpaHe *KH3HH U 310pPOBbs 00y4aK0IIHXCS
B s OkaszaHpe TEPBHYHON MEIMKO-CAHHUTAPHOW IOMOIIM B TOPSIKE, YCTAHOBICHHOM




законодательством в сфере охраны здоровья.
2.1. Организация питания обучающихся.
2.2. Определение оптимальной учебной нагрузки, режима дня, режима учебных занятий и продолжительности каникул.
2.3. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны  труда.
2.4. Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом.
2.5. Прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации.
2.6. Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в МБОУ.
2.7. Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в МБОУ.
2.8. Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий.
2.9. Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсов и аналогов и других одурманивающих веществ.

3. Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся

МБОУ создает условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивает:

3.1. текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;

3.2. проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации;

3.3. соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;

3.4. расследование и учет несчастных случаев с обучающимися и воспитанниками во время пребывания в МБОУ, в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения;

3.5. для учащихся, осваивающих основные общеобразовательные программы и нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать МБОУ, может быть также организовано МБОУ обучение на дому.  Основанием для организации обучения на дому или в медицинской организации являются заключение медицинской организации и в письменной форме обращение родителей (законных представителей);

3.6. проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий;

3.7. состояние и содержание территории, здания, оборудования должны соответствовать требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности дорожного движения;
3.8. для организации питания обучающихся в МБОУ оборудуются помещения столовой на 30 посадочных мест, а также для хранения и приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных правил;
3.9. учебные кабинеты, групповые комнаты оснащаются естественной и искусственной освещенностью, воздушно-тепловым режимом, необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарно-гигиенических правил для освоения основных и дополнительных образовательных программ;
3.10. оздоровительная работа с обучающимися возлагается на классных руководителей, воспитателей МБОУ;
3.11. для обеспечения безопасности пребывания обучающихся в обязательном порядке в Учреждении:
- соблюдается пропускной режим; 

- запрещается доступ посторонних лиц без разрешения  администрации;

- разрабатываются меры по противопожарной безопасности;

- проводятся различные виды инструктажа с обучающимися.

4. Рациональная организация образовательного процесса
 4.1. Учебно-воспитательный процесс организован в одну смену. При составлении расписания учебных занятий учитывается оптимальное соотношение и чередование дисциплин различных циклов.

          4.2. Гигиеническая оценка расписания уроков:

- Место уроков в расписании учебного дня и недели в зависимости от степени их трудности.

 - Распределение учебных предметов различной трудности по дням недели.

 - Распределение уроков, сходных по характеру учебных действий.

 - Наличие сдвоенных уроков по одному предмету.

 - Место уроков физкультуры и технологии в расписании дня и недели.

 - Соответствие учебной нагрузки динамике работоспособности учащихся.

 - Наличие облегченного дня в течение недели.

 - Особенности организации занятий первоклассников.

  4.3. При организации учебного процесса все педагоги обязаны соблюдать санитарные нормы, предъявляемые к его организации: объем нагрузки в часах, время на самостоятельную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей в двигательной активности).

4.5. Педагоги Учреждения при использовании технических средств обучения, ИКТ обязаны  соблюдать здоровьесберегающий режим, учитывать требования санитарных правил.

4.6. Физкультурно-оздоровительная работа ведется с обучающимися всех групп здоровья.

 
4.7. В целях просветительской работы с участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни в библиотечном фонде МБОУ осуществляется подборка методической, детской литературы по вопросам здоровьесбережения. 

5. Организация питания обучающихся в МБОУ

5.1. Основными задачами при организации питания обучающихся в МБОУ являются: 

- обеспечение  обучающихся питанием,  соответствующим  возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам рационального и сбалансированного питания; 

- гарантированное  качество  и  безопасность  питания  и  пищевых  продуктов, используемых в питании; 

- предупреждение  (профилактика)  среди  обучающихся инфекционных  и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания; 

- пропаганда принципов здорового и полноценного питания. 
5.2. При  организации  питания  МБОУ  руководствуется  Гигиеническими требованиями  к  условиям обучения  школьников в различных видах  современных образовательных   учреждений (СанПиН 2.4.2.2821-10, СанПиН 2.4.1.3049-13),  санитарно-эпидемиологическими  требованиями к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в  них  пищевых  продуктов  и  продовольственного  сырья. 

5.3. Питание  в МБОУ  организовано  на  основе  примерного  цикличного двухнедельного  меню рационов  горячих  завтраков  и  обедов  для обучающихся и воспитанников, согласованного в органах Роспотребнадзора. 

5.4. Ответственность за организацию питания в МБОУ несет директор. 

5.5. Для решения вопросов своевременного и качественного питания обучающихся в МБОУ создается «Общественный совет по питанию»  с целью контроля за организацией и качеством питания обучающихся.

6. Медицинское обслуживание обучающихся 
6.1. Медицинское обслуживание обучающихся в МБОУ обеспечивается медицинским персоналом ФАП на основании договора с Государственным автономным учреждением здравоохранения «Чистопольская центральная районная больница», которое  организует плановые медицинские осмотры обучающихся, проводит профилактические осмотры, вакцинацию, оказывают неотложную медицинскую помощь, ведет учет состояния здоровья обучающихся и воспитанников.

6.2. Фельдшер ФАП проводит профилактическую просветительскую работу среди обучающихся, педагогов и родителей.

7. Заключительные положения

7.1.  Настоящее положение вступает в действие с момента утверждения и издания приказа руководителем МБОУ.

7.2. Изменения и дополнения вносятся в Положение по мере необходимости и подлежат утверждению руководителем МБОУ.

